Centrum poradenstva a prevencie

OKruzna 3657, 071 01 Michalovce
tel., fax: 056/688 3056, tel.: 0910/461846
e-mail: pppmi@Ilekosonline.sk, web: www.poradenstvomi.sk
elokované pracovisko Skolska 10, 071 01 Michalovce, tel.: 056/628 2709

PONUKOVY LIST
odbornych aktivit v oblasti prevencie pre Ziakov SS na
sk.rok 2024/2025

PREVENTIVNO - VYCHOVNA CINNOST - PREDNASKY, BESEDY

Zaskolactvo
e uvedomenie si negativnych dosledkov zéaskolactva, diskusia o pohnutkach, ktoré
eventudlne mozu viest' k zaSkolactvu a hl'adat’ spdsoby v spolo¢nej komunikécii

Sikanovanie a kyberSikanovanie
e ako sa nestat’ obet'ou Sikanovania, obet/agresor

Prevencia nasilia, zneuZivania a tyrania (syndréom CAN)
® poznaj svoje prava a moznosti obrany

Obchodovanie s Pud’mi
e osvetovd a informacna Cinnost’ formou zazitkovych aktivit, uzito¢né rady, ako sa
nestat’ obet’ou obchodovania s 'ud'mi

Prevencia zavislosti
e problematika legalnych, nelegalnych drog a ostatnych nelatkovych zéavislosti

DusSevné zdravie a sebahodnotenie
e poukdzat' na zdravy duSevny Zivotny Styl rozborom desatora duSevného zdravia,
definovanie pojmu sebahodnotenie, podpora Ziakov v budovani zdravého
sebahodnotenia, vysvetlenie dosledkov extrémnych foriem sebahodnotenia v offine
a online prostredi
o self-care

Uzkost’ a depresia
e pojmy a ich vyznam, formy pomoci a zvladania

Prevencia sexualneho rizikového spravania
e partnerské vztahy, prevencia

Sebaposkodzovanie
e formy pomoci pri sebaposkodzovani, dosledky a intervencia

Poruchy prijmu potravy
e anorexia, bulimia — spustace a dosledky

PROFESIJNA ORIENTACIA
e individuélne a skupinové poradenstvo z oblasti profesijného rozhodovania

e posudenie osobnostnych predpokladov Studenta, zmapovanie jeho zdujmov, postdenie
intelektu
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e poradensky rozhovor — pomoc a usmernenie pri vybere povolania a d’alSieho Studia na
VS

Pozn. Pred realizdaciou profesijnej orientdcie je potrebnd Ziadanka podpisana zakonnym
zastupcom. Profesijnd orientdcia sa realizuje u Ziakov, ktori su pri vybere Skoly nerozhodni.

ADAPTACNY PROGRAM - 4 hod. blok (stretnutia po dohode)
e vzijomné spoznavanie Studentov pomocou zazitkovych aktivit
e adaptacia na nové podmienky v Skole, v triede
e vytvaranie timu, empatia, ako spozndvat’ inych
e vztahy s ucite'mi, ako sa vyrovnat’ so stresom

KRATKODOBE PREVENTIVNE PROGRAMY (2 — 4 stretnutia)
Cim budem?
e program orientovany na kariérne poradenstvo (priméarne pre Ziakov 2.ro¢. SS)
o zazitkové aktivity na sebaspozndvanie, vnimanie svojich silnych a slabych stranok,
schopnost’ ohodnotit’ svoje kvality, uvedomit’ si svoje hodnoty
e identifikdcia kvalit, hodn6ét a kompetencii, ktoré chcem uplatnit v budiucom
zamestnani
e aké schopnosti a vlastnosti mam a k ¢omu smerujem z hl'adiska profesného Zivota

Relaxacné cvicenia pre Studentov
e zamerané na uvolnenie tela a mysle, s cielom znizit’ stres a napdtie, ktoré Studenti
Casto prezivaju pocas Studia
e pomahaju zlepsit schopnost sustredit’ sa, zvySit dusevni pohodu a podporit
regeneraciu energie



